ATALANTA B.C. SETTORE GIOVANILE
CORSO DI AGGIORNAMENTO

PER ALLENATORI DI GIOVANI

CALCIATORI

PROGRAMMA 2016 - 2017/

DATA ARGOMENTO CONTENUTO RELATORI
SAB 19-11-2016 ALLENATORI
ORARIO: 9.30-11.15 TATTICO COLLABORAZIONE IN FASE OFFENSIVA: IL DAI E VAI SETTORE
LUOGO: VERDELLINO GIOVANILE
SAB 03-12-2016 ALLENATORI
ORARIO: 9.30-11.15 TECNICO L’ALLENAMENTO DI UN GESTO TECNICO: LA RIMESSA LATERALE SETTORE
LUOGO: VERDELLINO GIOVANILE
MART 13-12-2017 ALLENATORI
ORARIO: 15.00-19.00 VISIONE ALLENAMENTI | ALLENAMENTO PORTIERI E CALCIATORI SETTORE
LUOGO: BREMBATE GIOVANILE
SAB 17-12-2016 CASTELLI L.
ORARIO: 9.30-11.15 ) PSICOPEDAGOGISTA
LUOGO: VERDELLINO EDUCATIVO | MOLTEPLICI RUOLI DELL’ALLENATORE SETTORE
GIOVANILE
SAB 14-01-2017 ALLENATORI
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LUOGO: VERDELLINO ! ! GIOVANILE
SAB 04-02-2017 ALLENATORI
ORARIO: 9.30-11.15 TECNICO L’ALLENAMENTO DI UN GETSO TECNICO: IL COLPO DI TESTA SETTORE
LUOGO: VERDELLINO GIOVANILE
SAB 25-02-2017 ALLENATORI
ORARIO: 9.30-11.15 FISICO — ATLETICO ALLENARE L'EQUILIBRIO PER MIGLIORARE LA PRESTAZIONE CALCISTICA | SETTORE
LUOGO: VERDELLINO GIOVANILE
MART 07-03-2017 ALLENATORI
ORARIO: 15.00-19.00 VISIONE ALLENAMENTI | ALLENAMENTO PORTIERI E CALCIATORI SETTORE
LUOGO: ZINGONIA GIOVANILE
SAB 18-03-2017 CASTELLI L.

ORARIO: 9.30-11.15

GIOCHI ED ATTIVITA PER MIGLIORARE LA COLLABORAZIONE NELLA

PSICOPEDAGOGISTA

LUOGO: VERDELLINO EDUCATIVO SQUADRA SETTORE
GIOVANILE
SAB 08-04-2017 ALLENATORI
ORARIO: 9.30-11.15 TATTICO TATTICA INDIVIDUALE: 1>PORTIERE SETTORE
LUOGO: VERDELLINO GIOVANILE
SAB 29-04-2017 ALLENATORI
ORARIO: 9.30-11.15 TATTICO TATTICA INDIVIDUALE: L’ANTICIPO E L'INTERCETTAMENTO SETTORE
LUOGO: VERDELLINO GIOVANILE

Le lezioni si terranno presso il centro sportivo SILVER di Verdellino in viale degli Oleandri




ATALANTA B.C. SETTORE GIOVANILE
CORSO DI AGGIORNAMENTO

PER ALLENATORI DI GIOVANI

PORTIERI

PROGRAMMA 2016 - 2017/

DATA ARGOMENTO CONTENUTO RELATORI

SAB 19-11-2016 ALLENATORI
ORARIO: 9.30-11.15 TATTICO - TATTICO USCITE BASSE: 1>1 SETTORE
LUOGO: VERDELLINO GIOVANILE
SAB 03-12-2016 ALLENATORI
ORARIO: 9.30-11.15 TECNICO USCITE ALTE SETTORE
LUOGO: VERDELLINO GIOVANILE
MART 13-12-2017 ALLENATORI
ORARIO: 15.00-19.00 | VISIONE ALLENAMENTI | ALLENAMENTO PORTIERI E CALCIATORI SETTORE
LUOGO: BREMBATE GIOVANILE
SAB 17-12-2016 CASTELLI L.

ORARIO: 9.30-11.15

PSICOPEDAGOGISTA

LUOGO: VERDELLINO EDUCATIVO | MOLTEPLICI RUOLI DELL’ALLENATORE SETTORE
GIOVANILE
SAB 14-01-2017 ALLENATORI
ORARIO: 9.30-11.15 TECNICO - TATTICO AVVIAMENTO AL RUOLO: LAVORO SITUAZIONALE SETTORE
LUOGO: VERDELLINO GIOVANILE
SAB 04-02-2017 ALLENATORI
ORARIO: 9.30-11.15 METODOLOGICO METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO E PROGRAMMAZIONE SETTORE
LUOGO: VERDELLINO GIOVANILE
SAB 25-02-2017 ALLENATORI
ORARIO: 9.30-11.15 TATTICO LAVORO SITUAZIONALE DELLA DIFESA DELLA PORTA (SCUDO) SETTORE
LUOGO: VERDELLINO GIOVANILE
MART 07-03-2017 ALLENATORI
ORARIO: 15.00-19.00 | VISIONE ALLENAMENTI | ALLENAMENTO PORTIERI E CALCIATORI SETTORE
LUOGO: ZINGONIA GIOVANILE
SAB 18-03-2017 CASTELLI L.

ORARIO: 9.30-11.15

GIOCHI ED ATTIVITA PER MIGLIORARE LA COLLABORAZIONE NELLA

PSICOPEDAGOGISTA

LUOGO: VERDELLINO EDUCATIVO SQUADRA SETTORE
GIOVANILE
SAB 08-04-2017 ALLENATORI
ORARIO: 9.30-11.15 TECNICO - TATTICO ALLENAMENTO TECNICA PODALICA E SITUAZIONI SETTORE
LUOGO: VERDELLINO GIOVANILE
SAB 29-04-2017 ALLENATORI
ORARIO: 9.30-11.15 FISICO-ATLETICO PREPARAZIONE FISICA DEL PORTIERE SETTORE
LUOGO: VERDELLINO GIOVANILE

Le lezioni si terranno presso il centro sportivo SILVER di Verdellino in viale degli Oleandri




